
Atención a todos los 
pacientes y visitantes 

¿Tos? ¿Fiebre? ¿Nueva 
erupción? 

¿Enfermedad 
estomacal? 

¿No se siente bien? 
Considere visitarnos otro día 
Con el fin de proporcionar un entorno lo más seguro posible para todos, si hoy no se 
encuentra bien, le rogamos que considere la posibilidad de visitar HSS otro día, 
cuando se sienta mejor. 

STOP 

Informe a nuestro personal sobre sus 
síntomas e historial de viajes 
Si usted o alguien con quien haya tenido contacto cercano ha estado enfermo o 
expuesto a una enfermedad infecciosa (como COVID, gripe o sarampión), o si ha 
viajado internacionalmente a un área de alto riesgo y ahora no se siente bien. 

Lávese las manos a menudo 
Lávese las manos frecuentemente con agua y jabón o desinfectante de manos 
durante al menos 15 segundos, cubriendo todas las superficies y entre los dedos, 
especialmente después de usar el baño, toser o estornudar y entrar y salir de las 
áreas de atención al paciente. ¡Las manos limpias salvan vidas! 

¡Cúbrase la boca al toser! 
Cúbrase la boca y la nariz con un pañuelo desechable cuando tosa o estornude, o 
tosa o estornude en la parte superior de su manga, no en sus manos. Deposite los 
pañuelos usados en un cesto de basura y lávese las manos. 

Siga las instrucciones del personal sobre las 
prácticas de seguridad 
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