
Внимание всем пациентам и 
посетителям! 

Кашель? Жар? Появилась 
сыпь? 

Расстройство 
желудка? 

Плохое самочувствие? 
Рассмотрите возможность переноса визита 
Если Вы плохо себя чувствуете, пожалуйста, перенесите посещение Больницы 
специальной хирургии на другой день, когда Вам станет лучше. Это поможет 
обеспечить безопасность остальных. 

СТО
 

Сообщите персоналу о своих симптомах и 
истории поездок 
Если Вы заболели либо заболел кто-то, с кем Вы тесно общались, если у Вас был 
контакт с инфекционным заболеванием (например, коклюшем, гриппом, корью) 
или Вы недавно путешествовали за границу либо в зону повышенного риска и 
теперь чувствуете недомогание. 

Регулярно очищайте руки 
Чаще мойте руки с мылом и водой или обрабатывайте антисептиком не менее 15 
секунд, тщательно покрывая все поверхности и промежутки между пальцами, 
особенно после посещения туалета, кашля или чихания, а также при входе и 
выходе из зон ухода за пациентами. Чистые руки спасают жизнь! 

Прикрывайте рот при кашле! 
Когда Вы кашляете или чихаете, прикрывайте рот и нос салфеткой или 
кашляйте и чихайте в верхний рукав, а не в ладони. Выбрасывайте 
использованные салфетки в мусорную корзину и очищайте руки. 

Выполняйте данные персоналом 
рекомендации по вопросам безопасности 
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