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Tosse? Febbre? Comparsa Mal di
di stomaco?

eritema?

Sensazione di malessere?
Prendi in considerazione la possibilita di
rimandare la tua visita a un altro giorno

Per offrire I'ambiente pil sicuro possibile a tutti, se oggi non ti senti bene, prendi in
considerazione la possibilita di accedere ai locali HSS un altro giorno, quando starai meglio.

Segnala 1 tuoi sintomi
e i tuoi viaggi recenti al nostro staff

Se tu o qualcuno con cui sei stato a stretto contatto si € ammalato, o sei stato esposto a una
malattia infettiva (come COVID, influenza, morbillo), o hai viaggiato all'estero o in un'area ad
alto rischio e ora ti senti male.

Lavati spesso le mani

Lavati spesso le mani con acqua e sapone o con un disinfettante per le mani per almeno 15
secondi, avendo cura di passare su tutta la superficie e tra le dita, soprattutto dopo aver
usato la toilette, tossito o starnutito e dopo essere entrato e uscito dalle aree di
trattamento dei pazienti. Le mani pulite salvano vite!

Copriti la bocca quando tossisci!

Quando tossisci o starnutisci, copriti la bocca e il naso con un fazzolettino, o tossisci o
starnutisci nella parte superiore della manica, non nelle mani. Getta i fazzolettini usati in un
cestino e lavati le mani.

Attieniti alle indicazioni del
personale sulle pratiche di
sicurezza
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