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Toux ? Fievre ? Nouvelle Maladie

eruption  gastrique :
cutanée ?
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Vous ne vous sentez pas bien ?
Envisagez de consulter un autre jour

Afin d'offrir I'environnement le plus s{ir possible a tous, si vous ne vous sentez pas bien aujourd'hui,
pensez a consulter HSS un autre jour lorsque vous vous sentirez mieux.

Signalez vos symptomes
Et antécédent des voyages de notre personnel

Si vous ou une personne avec laquelle vous avez été en contact étroit avez été malade, ou si vous avez
été exposé a une maladie infectieuse (telle que la COVID, la grippe, la rougeole), ou si vous avez
voyagé a I'étranger ou dans une région a haut risque et si vous ne vous sentez pas bien.

o Lavez-vous souvent les mains

Lavez-vous souvent les mains avec de I'eau et du savon ou un désinfectant pour les mains pendant
au moins 15 secondes, en couvrant toutes les surfaces et entre les doigts, surtout apres étre allé
aux toilettes, avoir toussé ou éternué et étre entré et sorti des zones de soins aux patients. Des
mains propres sauvent des vies !

Couvrez-vous la bouche lorsque vous toussez !

Couvrez-vous la bouche et le nez avec un mouchoir lorsque vous toussez ou éternuez, ou toussez
ou éternuez dans le haut de votre manche, et non dans vos mains. Jetez les mouchoirs utilisés
dans une poubelle et lavez-vous les mains.

Suivez les conseils du personnel

K@\Q\ concernant les pratiques de sécurité
g o
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